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Bevezeto a 2011-es kiadashoz

Otvennégy éves koromban, egy csodalatos utazasra vallal-
koztam, ami azzal kezd6dott, hogy megjelent az els6 kony-
vem A szeretet legyozi a félelmet cimmel. Tény, hogy sok
tekintetben csodanak szamitott, hogy ezt a konyvet sikeriilt
megirnom. Hiszen gyermekkorom ota diszlexids vagyok,
¢s 1943-ban a Kaliforniai Egyetemen tanultam tovabb,
mert tudtam, hogy a ,fafejeknek is valé” angol szak lesz
a jovom. Nagy nehezen elvégeztem az egyetemet, €s csu-
pan elégségest kaptam, majd az utolso napon a professzo-
rom azt mondta nekem: ,,Jampolsky, fogalmam sincs, hogy
mihez kezd majd az életében, de az isten szerelmére, soha
ne probaljon meg konyvet irni.”

Otvenévesen, mikorra elhataroztam, hogy tébbé nem en-
gedelmeskedem mas emberek itéleteinek a képességeimet
a korlataimat illetéen, €s azt tettem, amire allitolag képte-
len voltam — konyvet irtam. Még mindig amulatba ejt, hogy
ez a kis konyv tobb millié példanyban kelt el, és tobb tucat
nyelvre leforditottak. Es hogy ez csodanak szamit-e? Teljes
mértékben! Ami még ennél is tobb, az utazas és a csodak
tovabb folytatodnak az életemben.

1979 ota a konyvnek szarnyai néttek szeretetbdl, amik
e kis kalauzt pont azokhoz az emberekhez repitették, akik-
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nek épp a legnagyobb sziikségiik volt ra az életiikben. Ugy
tlint, hogy angyalok koroznek folotte, és azokhoz viszik
el, akiknek fontos tizenetet hordoz. Jomagam pedig olyan
szerencsés vagyok, hogy hallhattam olyan olvaséimrol,
akik hatasara megnyitottak a sziviiket és megvaltoztattak
az életiiket. Torténeteik csodalatosak szamomra, €s az alab-
biakban szeretnek koziiliik parat megosztani onokkel.

A szeretet legyozi a félelmet cimli konyv els6 kiadasa
mar tobb honapja kint volt a boltokban, ¢és folyamatosan
fogyott, de csak szerény mértékben, amikor olyasvalakit6l
kaptam taviratot, akivel még sosem talalkoztam. Az illetd
neve Orson Bean volt, egy tehetséges szinész és televizi-
0s szemeélyiség. A tavirat mindossze egy rovid mondatbol
allt: ,,Nézze ma este a Johnny Carson-show-t.” Bar ritkan
szoktam késdig fennmaradni, aznap este meégis igy tettem.
Az interju egyik pillanataban Mr. Bean el6huzta a kony-
vem egyik példanyat a zsebébdl, €s azt mondta, hogy ez
a kotet megvaltoztatta az életét. A kovetkezd naptol fog-
va pedig A szeretet legyozi a félelmet egyre feljebb kuszott
a bestsellerlistan.

Azodta, ahanyszor csak megkérdezik az emberek, ki a
reklammenedzserem, mindig azt valaszolom: ,,Isten.”

Sok évvel ezel6tt egy rendezvényen, amit a Viselkedés-
terapias Kozpontban tartottunk, odalépett hozzam egy nd,
aki a kovetkezd torténetet osztotta meg velem. Evekkel
korabban a fiam, Lee és ennek az asszonynak a fia kozeli
baratok voltak a kozépiskolaban. Lee egyik este partit adott
az irodamban, amikor én nem tartozkodtam a varosban.
Volt ott zene és alkohol is, és a parti egy kicsit bevadult.
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Egyszer csak az asszony fia kiss¢ megszédiilt, €s nekiesett
a konyvespolcoknak, ahonnan egy konyv kiesett, és a fiut
a fején talalta el. Ez a konyv A szeretet legyozi a félelmet
cimi kotet volt. A fiam baratjara nagy hatassal voltak a
konyyv illusztracioi, és elhatarozta, hogy hazaviszi magaval
a kotetet.

Amikor vagy egy honappal késobb a fiu édesanyja meg-
talalta a konyvet a fia szobajaban, ugy dontott, hogy el-
olvassa. Akkoriban jo néhany megprobaltatast tartogatott
szamara az ¢élet, €s ez a né azt mondta nekem, hogy a kony-
vem megvaltoztatta az ¢letét, €s évekkel késObb meg akarta
koszonni nekem azt, hogy megirtam.

Egy konyv akkor talal ra egy emberre, amikor az készen
all a benne rejlo lizenet fogadasara, ez a talalkozas gyakran
meghokkenté modon torténik. Az igazsag is olykor dobbe-
netes modon juthat el az emberekhez — akar készen allnak
ra az illeték, akar nem. El is hataroztam, hogy felhivom a
fiamat, Lee-t, csak hogy emlékeztessem rd, hogy az igaz-
sag végiil mindig felszinre kertil — sokszor évekkel a dolgok
megtorténte utan!

Az is nagy orom volt a szamomra, hogy konyvem olyan
nagy hatassal birt, hogy korbeutazta a Foldet.

Amikor par évvel korabban Iranban tanitottunk, nagyon
meglepddtiink, és joleso €rzéssel toltott el benniinket, ami-
kor megtudtuk, hogy A szeretet legyozi a félelmet és még
ot masik konyviinket leforditottak és kiadtak farszi nyel-
ven, ¢s a kotetek eljutottak az egész orszagba. Bar tud-
tuk, hogy ezek kaldzkiadasok, ugy dontottiink, hogy nem
csinalunk iigyet a dologbol, mert sokkal fontosabb volt
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az, hogy a szeretet iizenete eljutott azokhoz, akinek sziik-
sége volt ra.

Egy, a teherani egyetemen tartott eldadasom utan egy
irani professzor megosztotta veliink a torténetét. O és a fele-
sége nagyon rossz hazassagban ¢ltek, allandoan veszeked-
tek. Végiil a férfi a valas gondolatat fontolgatta. Bar nagyon
szerette a feleséget, bekésebb életre vagyott, de nem latott
lehetdséget arra, hogy a feleségével nyugodtabb kapcso-
latot alakitson ki. Egy napon, amikor egy konyvesboltban
bongészte a konyveket, a kezébe akadt A szeretet legyozi
a félelmet cimli konyvem kalozkiaddsa. Amikor mondan-
dojaban ehhez a ponthoz ért, mosolyogva széttarta a karjat,
¢és azt mondta, hogy csupan a konyv elolvasasaval megtette
az elso lépést ahhoz, hogy megmentse a hazassagat.

Diane ¢€s €n tobbszor elutaztunk az akkori Szovjetunio-
ba. Az egyik utunk alkalmaval — ahogy az tipikus volt abban
az id6ben — egy tolmacsot ¢és egy idegenvezetOt rendeltek
mellénk a Szovjet Turistairodatol. Nem is sejtettiik, hogy
0k valojaban KGB-iigynokok voltak!

Magunkkal vittiink jo par példanyt A szeretet legyozi
a félelmet és az A Mini Course for Life (Kis kurzus az
életr6l) ciml irasokbol. A tolmacsunk pedig mindennap
par példanyt kért beloliik, amiket 6rommel adtunk at neki.
Ahogy teltek-multak a napok, egyre tobb és tobb kotetet
kert. Kezdtiink kifogyni a készletiinkbdl, és végiil megkér-
deztiik, hogy hova keriilnek a konyveink. Erre a tolmacsunk
elmagyarazta,, hogy ezekbdl a konyvekbdl tanitjak a tobbi
tolmacsot (ligynokot) angolra, mert a a téma felkeltette az
érdeklédésiiket ¢s felfogasat nagyon ujszerlinek tartottak.
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Mondanom sem kell, hogy nagyon oriiltiink annak, hogy
az angoltanitast a gyakorlati spiritualis elveket tartalmazo
tanulmanyok alapjan oldottak meg, amik a szeretetet és
a megbocsatast hangsulyoztak.

A szeretet legyozi a félelmet tehat megtalalta az embe-
rekhez az utat, legyenek barmilyen életkoruak, €s éljenek
barhol a vilagon.



L 2R 2R 2

Egyediil 2009-ben ez a konyv eljutott Mongoliaba, Ka-
merunba, Nigériaba, Romanidba ¢s még sok mas helyre.
Mongoliaban egy ndének fajdalommal kellett megélnie,
hogy szeretett batyja ongyilkossagot kovetett el. Ez a le-
sujto élmény meély depresszioba taszitotta. Megirta ne-
kem, hogy A szeretet legyozi a félelmet elolvasasa utan
lehetOséget kapott arra, hogy meggydgyitsa Onmagat,
¢s az ¢lete megvaltozott. Azota utjara inditotta a mon-
goliai Viselkedésterapiai Kozpontot, és annak szenteli az
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¢letét, hogy masokon segitsen — ezzel tovabb gyogyitva
onmagat.

Egy férfi Kamerunbol, Kozép-Afrikabol azt irta ne-
kem, hogy harom iizleti vallalkozast is beinditott, amik
meglehetdsen sikeresek voltak. Két gyermeket nevelt fele-
ségével. Csakhogy a drogok rabja lett, felesége és a gyer-
mekei elhagytak, a vallalkozasai pedig 0sszeomlottak. Ziil-
lott és bukott ember lett beldle. Egyik vasarnap, mikozben
egy félreesd videki uton ment, talalkozott egy id6s ember-
rel, aki egy kis kordérol konyveket arult. Megpillantotta
A szeretet legyozi a félelmet cimii konyvet, €s ami pénze meg
maradt neki, megvette a kotetet. Olyanna valt szamara ez
a konyv, akar a Biblia, és tobb tucatszor elolvasta. Felha-
gyott a drogokkal, a felesége és a gyermekei visszatértek
hozza. A férfi klinikat nyitott a neje szamara, 6 maga pe-
dig egy uj vallalkozasba kezdett. Azt mondta, hogy annyi-
ra atalakitotta a konyv tartalma és hatasa, hogy beinditotta
a Magatartasterapias Tamogatd Csoportot, €s most késziil
megnyitni Kamerunban a Magatartasterapias Kozpontot.

Nigéria korabbi mexikoi nagykovete meglatogatta Mexi-
co Cityben Cecurat, az els6 Magatartasterapias Kozpon-
tot Mexikoban (jelenleg tobb mint husz ilyen kozpont
vagy csoport mukodik Mexiko varosaiban). Ott fedez-
te fel ezt a konyvet, és ugy talalta, hogy nagyszerQ lelki
taplalékot talalt benne. Magas rangu allami tisztviselo-
ként komoly harcot folytatott a korrupcio ellen. Meg volt
gyozddve arrdl, hogy a magatartasterapiank alapelvei
jarhatd utat nyujtanak orszagaban az emlitett magatartas-
beli hiba kikiiszobolésére. Szerepelt a televizioban is, és
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beszelt errdl, amivel oriasi érdeklddést valtott ki orszag-
szerte, ¢s mindenki arra batoritotta, hogy tovabbi Iépése-
ket tegyen. Azota ez az asszony részt vett Nigériaban a Ma-
gatartasterapias Kozpont létrehozasaban, és a vallalkozas
azota is egyre népszertiibb.

A szeretet legyozi a félelmet nemcsak Onnek irddott,
kedves Olvaso, de nekem is. Azota is mindent elkovetek,
hogy elveit a sajat életemben is alkalmazzam. Ugy talal-
tam, hogy manapsag sokkal idészerlibbek, érvényesebbek
és hasznosabbak, mint harminckét évvel ezelott. A szeretet
legyozi a félelmet leckéi ugyanazokon az elveken nyugsza-
nak, mint amikbdl a magatartasterapiank kialakult.

1975-ben segitettem megalapitani az elsé Magatartaste-
rapias Kozpontot a kaliforniai Marin megyében. 1981-ben
Iépett az életembe Diane Cirincione PhD, akivel kés6bb 0sz-
szehazasodtunk. Diane egy személyben angyali partner €s
a szeretet, a béke, a tiirelem, a nagylelkiiség és a megbocsa-
tas tanara. Harminc év multan A szeretet legyozi a félelmet
elvei még mindig elengedhetetleniil fontosak a szamunkra
— parként és egyénként egyarant. Azota is igyeksziink olyan
kapcsolatot fenntartani, ami az egyenlOségen ¢és a feltétel
nelkiili szereteten alapul. A magatartasterapia az ¢letiinkké
valt, amin k6z0sen dolgozunk, és ez lehetoséget adott arra,
hogy a vilag tobb mint 6tven orszagaban szamos emberrel
talalkozhassunk és beszélhessiink.

A terapia alapja az az elv, hogy végs6 soron nem mas
emberek vagy szituaciok miatt vagyunk idegesek és elke-
seredettek. Sokkal inkabb sajat gondolataink és viselkedé-
siink felel0s az idegességért €s a stresszért, amit atéliink,
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illetve azok a tettek és cselekedetek, amiket ezeknek a gon-
dolatoknak ¢€s magatartasnak a kovetkezményeképpen vi-
sziink véghez. Ez az oka annak, hogy ugy érezziik, ban-
tanak minket, vagy sérelem ér minket. A gyogyulas akkor
kovetkezik be, amikor a sajat viselkedésiink megvaltozta-
tasara Gsszpontositunk, €és nem arra, hogy masok magatar-
tasat megvaltoztassuk. Igy a magatartasterapiank tulajdon-
képpen Ongyogyitas az ¢let minden kihivasaval szemben,
tekintet nélkiil a forrasra. Nem vallas és nem is vallasos
tartalmu, sokkal inkabb gyakorlatba atiiltethetd spirituali-
tas, ami minden hittel és meggy6zodéssel Osszeegyeztethe-
t6. Sokféle hitli, kulturaju és felekezetii ember — s6t azok
is, akiknek semmilyen hite sincs — 6rommel alkalmazzak
a magatartasterapiank alapelveit.



Ezeknek az elveknek a kiinduldopontja a megbocsatas.
A megbocsatas persze nem jelenti a borzalmas cselekede-
tek feletti szemhunyast, azok megbocsatasat, vagy azokkal
valo egyetértést. Sokkal inkabb egyfajta dontés, miszerint
tobbé az egyén nem taplal tamado gondolatokat sajat ma-
gaval szemben. A megbocsatas — egyszerlien fogalmazva
— egy elhatarozas, miszerint nem szenvediink tovabb. Meg-
bocsatani annyit jelent, hogy boldogok lesziink, nem itél-
keziink, nem sértiink vagy bantunk meg masokat, €s persze
magunkat sem, €s nem termeljiik ujra €s ujra magunkban
a diihot és a félelmet. A megbocsatas hid a részvét, az
egylittérzes, a belsé béke es a beékes vilag fele. Abban re-
ménykedem, hogy a megbocsatas olyan fontossa €s terme-
szetesse valik majd, mint a levegdvetel.

Legnagyobb meglepetésemre a magatartasterapiank ma
mar vilagszerte elérhetd: 6t kontinens harminc orszagaban
sok szaz helyen jottek létre kozpontok €s tamogatoi cso-
portok. A szeretet legyozi a félelmet cimli konyv mindig
is a munkank sarokkove volt, és mind a mai napig annak
szamit.

Remélem, hogy ez a kis kotet tovabbra is ratalal az ol-
vasoira, méghozza a legalkalmasabb idoben. Azért imad-
kozunk, hogy sikeriiljon meggyogyitanunk félelemmel
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¢s negativitassal teli lelkiinket, mert azzal hozzajarulunk
a vilag gyogyulasahoz is.

Jerry Jampolsky
Sausalito, Kalifornia
2011. januar 1.
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Carlos Santana eldszava

A szeretet legyozi a félelmet cimii konyv a legédesebb, leg-
nemesebb gyogyitd melodia a szivemnek. Alapelvei mély
hatast tettek ram. Befolyassal volt arra, hogyan latom és
tartom magamat, hogyan viselkedem masokkal a kapcso-
lataimban, és hogyan tekintek a vilagra. Segitett megta-
pasztalni a bels6 bekeét, az 6romet €s a boldogsagot, sokkal
inkabb, mint abban korabban részem volt vagy valaha is
lehetségesnek tartottam.

Ez a csodalatos konyv, ami a személyiségiink fejlesz-
tésérdl szol, a vilagon sok millio emberen segitett, miota
1979-ben eldszor megjelent. Harminc év elteltével sokkal
inkabb aktualis, mint korabban valaha, mert most is id0szert
¢és hatékony gyogyirt kinal szamunkra ebben a bonyolult és
nehéz korszakban. Rendkiviil tetszenek nekem, hogy meny-
nyire vilagosak és érthetdek az egyes leckék, €s milyen pro-
vokativan gondolkodasra késztetéek az illusztraciok, amik
minden kultura szamara érthetové teszik ezt a mavet, mert
ez a kotet olvasobarat iras, €s minden korosztalyhoz szol.
Jerry konyve szivbdl jovéen Oszinte, egyszerl, becsiiletes
— akdrcsak 6 maga —, és gondolatai egyseéges egészet al-
kotnak, ami kiilonosen hasznossa teszi, amikor bonyolult
keérdeésekkel szembesiilok a mindennapokban.
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Ennek az uj kiadasnak a kiegészitése arrol szol, hogy
az emberek mennyire kiilonbozOképpen kezelik a pénz-
ligyi bizonytalansagot €s az ebbdl fakado félelmet — és ez
mindig iddszerl téma. Kiilonosen hasznosak Jerry gondo-
latai arrol, hogyan alkalmazhatjuk magatartasterapiajanak
alapelveit ahhoz, hogy kiszabaduljunk az aldozat szerepe-
bdl, fiiggetlentil attol, hogy mi tortént veliink. JGmagam is
a konyvben leirt elvek szerint élek, mert bebizonyitottak
nekem, hogy én valasztom meg, hogy megélem-e a belsd
békét és a harmoniat, amikor korilottem kaosz uralkodik.
Ez a felismerés megvaltoztatta az életemet, ahogyan ez sok
olvaso esetében is be fog kovetkezni, tekintet nélkiil a po-
litikai nézeteikre, a kulturajukra €s a hitbeli felfogasukra.

Legyen sz6 akar a zenémro6l, a zenekaromrol, a csaladi
életemrdl, a kozonségemrdl vagy az iizleti vallalkozasaim-
rol — mindent egybevetve az emberi kapcsolataim, a lelki
fejlédésem és az, mikeént kezelem Oket, a legfontosabba valt
az ¢letemben. Magam is lattam a buntudat és a sérelmek
»elengedeésnek’” fontossagat magammal és masokkal szem-
ben, és ez uj tavlatokat nyitott el6ttem. Desmond Tutu érsek
mondta: ,,Nincs jovo megbocsatas nélkiil”. Abban a szeren-
csében van részem, hogy mar hosszu évek ota ismerhetem
Jerryt €s az O partnerét és feleségét, dr. Diane Cirincionét,
¢és kifejezetten 0sztonzd szamomra, hogy tanuja lehetek
annak, milyen lelkiismeretesen ¢s allhatatosan gyakorol-
jak ezeket az elveket a sajat életiikben.

Remélem, hogy ez a kincset ér6 konyv képessé teszi az
embereket arra, hogy rendbe hozzak emberi kapcsolataikat,
0sztonzo hatassal lesz rajuk, és arra inspiralja 6ket, hogy
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valtoztassanak a dolgok alldsan, hogy szeretetet és fényt
hozzanak ebbe a sotétségtol szenvedd vilagba. Ha meg aka-
rod talalni a modjat annak, hogy eltavolitsd az akadalyo-
kat, amik lehetetlenné teszik, a szeretet megtapasztalasat;
ha meg akarod tanulni, hogyan teremtheted meg a jovddet,
ami kiilonbozik a multadtol; ha meg akarod tudni, hogyan
vallalhatsz feleldsséget a sajat boldogsagodért, és tartosan
meg akarod tapasztalni a bels6 békét, akkor maris fogj bele
ennek a konyvnek az olvasasaba.

Béke!
Carlos Santana





